
 

Kontaktliste für Anlaufstellen im sozial- emotionalen Bereich. Das Haus Meilenstein bietet im Rahmen der Schulsozialarbeit und der Familienorientierten Schü-
lerhilfe bei Bedarf für Schüler der Schulen der Verbandsgemeinde und deren Familien auch Beratung an und vermittelt zu anderen Stellen im Netzwerk. Kon-

taktaufnahme möglich über: info@haus-meilenstein.de , Telefonbereitschaft während der Corona-Krise täglich auch an Sonn- und Feiertagen unter 

0174/3538844 von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr  

Thema  Kontakt  

Aufklärung zum Corona-Virus in 16 
verschiedenen Sprachen 

https://www.johanniter.de/die-johanniter/johanniter-unfall-hilfe/aktuelles/nachrichten/2020/basisinfos-zu-corona-
in-verschiedenen-sprachen/ 

Aufklärungshilfe für Eltern  https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Handrei-
chung_COVID-19_Tipps_fuer_Eltern.pdf 

Beschäftigungsmöglichkeiten drin-
nen und draußen 

https://www.familienbande24.de/wissen/nachwuchs/paedagogik/spielen/spielesammlung/ 

Hilfe bei Depression und Suizidge-
fahr 

https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/depression-in-verschiedenen-facetten/sui-
zidalitaet 
 

Hilfe bei Suchtproblematik  https://www.suchtzuhause.de/ 
 

Telefonseelsorge https://online.telefonseelsorge.de/  
 

Verantwortungsvoller Umgang mit 
Medien 

https://www.schau-hin.info/ 
 
https://www.bmfsfj.de/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwach-
sen-mit-medien-data.pdf 
 

Hilfe bei häuslicher Gewalt  
 
 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

https://www.sozialerechtspflege-suedpfalz.de/de/48/interventionszentrum-gegen-haeusliche-gewalt-su-
edpfalz.html 
                                                                                                                                                                                  
08000 116 016  
(Chat und online Beratung auch möglich) 
 

Hilfe bei Bewerbungen/ Ausbil-
dungsstellensuche 

https://onedrive.live.com/?auth-
key=%21AIoc5eHTn4XOxC4&cid=6B363B2A0A1F34EF&id=6B363B2A0A1F34EF%21932&pa-
rId=6B363B2A0A1F34EF%21931&o=OneUp 
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Kontaktliste für Anlaufstellen im sozial- emotionalen Bereich. Das Haus Meilenstein bietet im Rahmen der Schulsozialarbeit und der Familienorientierten Schü-
lerhilfe bei Bedarf für Schüler der Schulen der Verbandsgemeinde und deren Familien auch Beratung an und vermittelt zu anderen Stellen im Netzwerk. Kon-

taktaufnahme möglich über: info@haus-meilenstein.de , Telefonbereitschaft während der Corona-Krise täglich auch an Sonn- und Feiertagen unter 

0174/3538844 von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr  

Thema  Kontakt  

Beratungsmöglichkeiten im Sozial-
raum (Hilfe bei familiären Konflikten 
und anderen Anliegen im psychoso-
zialen Bereich)  

Haus Meilenstein Zentrum für ambulante Kinder- und Jugendhilfe Rülzheim: 07272/9596838  
E-Mail: info@haus-meilenstein.de (für Schüler der Schulen der VG Rülzheim im Rahmen von Schulsozialarbeit 
und FOS)  
 
Familienbüro Rülzheim: 07272/7778161 
https://www.ruelzheim.de/vg_ruelzheim/de/Leben%20&%20Bildung/Soziales/Familienb%C3%BCro/ 
 
Beratungstelefon des Jugendamtes: 07274/53-432 
 
Caritas-Zentrum Telefonhotline: 07274-9491132 oder 07271-2539 (täglich von 10.00 bis 14.00 Uhr direkt er-
reichbar unter folgenden Rufnummern)  

Beratungsstelle der Diakonie Pfalz: Montag bis Freitag erreichbar von 09:00 bis 12:00 Uhr unter 07274/1248 

 
Psychosoziales Zentrum Pfalz: Tel.: 0621 490777-10 oder E-Mail psz-pfalz@diakonie-pfalz.de  
dienstags von 12 - 16 Uhr und donnerstags von 10 - 14 Uhr 
Für den Landkreis Germersheim erreichen Sie uns zusätzlich per E-Mail an psz.ger@diakonie-pfalz.de  
 
AWO-Beratungsstelle für Partnerschafts-, Familien- und Lebensfragen: 
Tel.: 07275-988 68 50  
E-Mail beratungsstelle@awo-suedpfalz.de Homepage: www.stk-suedpfalz.de  

Notfallnummern: 
 
Nummer gegen  
Kummer, Kinder und Jugendtelefon 

  
 
Tel.: 116111, Mo – Sa 14:00 – 20:00 Uhr (auch online Beratung möglich) 
 

Elterntelefon  Tel.: 0800 111 0550, Mo – Fr 9:00 – 11:00 Uhr, Di und Do 17:00 – 19:00 Uhr 
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