
Ich und Andere:
Frustrationstoleranz (z.B. bei Spielen verlieren können)
abwarten können, bis man an der Reihe ist und Geduld haben
etwas zu Ende bringen können
selbstständig an- und ausziehen können (Knöpfe, Reißverschluss, Schuhe binden)
alleine zur Toilette gehen können
sich gut von den Eltern lösen können (Kind ermutigen und unterstützen)
Verantwortung für kleine Dinge übertragen → nicht den Kindern alles abnehmen, selber
machen lassen und unterstützen, auch wenn es anfangs länger dauert
Medien bewusst und altersgerecht nutzen, gemeinsam darüber nachdenken und sich über das
Gesehene austauschen.
Umgang mit der Schultasche (Dinge ein- und auspacken, öffnen, schließen und den Ranzen
richtig anziehen)

Motorik:
Grundlegende Bewegungen beherrschen: hüpfen, laufen, rennen, rückwärts, auf einem Bein
hüpfen
den Stift richtig halten (Dreipunktgriff)
basteln, malen, kleben, kneten, puzzlen, beim Backen und kochen helfen
Bewegungsdrang fördern, viel draußen spielen, Sport ermöglichen (z.B. in einem Verein)

Deutsch:
Zuhören (20 Minuten sollte ihr Kind ruhig und aufmerksam zuhören können) und dadurch auch
den Wortschatz erweitern
dem Kind vorlesen, Bücher gemeinsam anschauen und darüber sprechen
über Gehörtes sprechen, Fragen zum Gehörten stellen
Kinder erzählen lassen und Fragen dazu stellen
üben in ganzen Sätzen sprechen zu können
Anlaute benennen lassen (Was hörst du am Anfang vom Wort “xxx”; “Ich sehe was, was du nicht
siehst und das fängt an mit M...”) Achten Sie hierbei auf die Aussprache “M” nicht “Em”; “P”
nicht “Pe”! 
den eigenen Namen schreiben lassen

Mathe:
zählen bei jeder Gelegenheit, auch rückwärts
Spiele spielen  
Zahlen in der Lebensumwelt lesen (Hausnummern, Uhr, Zollstock, Geld...)
einfaches Rechnen in Alltagssituationen (z.B. beim Tischdecken: “Drei Teller hast du schon, wie
viele fehlen denn noch?)
kleine Mengen bis 5 sicher erkennen können (durch z.B. Würfelspiele)

Der Start in die Schule ist ein wichtiger Schritt im Leben Ihres Kindes. Damit dieser
Übergang gut gelingt, können Sie ihr Vorschulkind im letzten Kindergartenjahr auf
vielfältige Weise unterstützen.
Die folgenden Punkte zeigen, welche Bereiche im Alltag besonders gefördert werden
können, um Ihr Kind bestmöglich auf die erste Klasse vorzubereiten:

Auf dem Weg zur Schule

Das Kollegium der Grundschule Rülzheim

Am wichtigsten ist ein regelmäßiger Besuch des Kindergartens!


